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การสงเสริมความรูความเขาใจการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพคนพิการ 
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สนับสนุนโดย 
กองทุนสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาต ิ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

จัดทําโดย สมาคมคนพิการแหงประเทศไทย 


