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� บทความท่ีลงตีพิมพ์ในจุลสาร “สายสัมพันธ์”
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สวัสดีครับเพ่ือนๆ สมาชิกทุกท่าน

มาพบกันอีกแล้ว...ช่วงนี ้อากาศ
เปลี่ยนแปลงตลอด เดียวฝน เดียวร้อน
วันหน่ึงมีต้ังหลายฤดูดูแลสุขภาพกันนะครับ
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ของท่านก็ส่งมาให้เราลงประชาสัมพันธ์ให้นะครับ หรือ
มีคอลัมภ์ ท่ีเป็นประโยชน์ก็ส่งมาได้

ท้ายนี้ ทีมงานสายสัมพันธ์ จะออกสายสัมพันธ์
อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้มวลสมาชิกได้ติดตามข่าวสาร ข้อมูล
ความเคล่ือนไหวท่ีเป็นประโยชน์กับสมาชิก  ขอให้สมาชิก
และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน มีสุขภาพจิต และสุขภาพกาย
ท่ีแข็งแรง

สารบัญ

ศุภชีพ  ดิษเทศ
นายกสมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย



๔

สวัสดีครับเพื่อนๆ  สายสัมพันธ์ฉบับนี้เป็นฉบับที่ ๒ ทีมงานได้
แก้ไขส่ิงท่ีบกพร่องจากฉบับท่ีผ่านมา เพ่ือนๆ มีส่ิงท่ีจะแนะนำให้มีส่ิงใดจะให้
ทีมงานทำหรือมีกิจกรรมใดส่งข่าวกันเข้ามาได้ทุกจังหวัด เราต้องช่วยๆ กัน
ติคนละนิด ชมน้อยๆ เพ่ือสายสัมพันธ์จะได้มีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์น่าดู น่าอ่าน
ปีนี้สมาคมได้จัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี ๒๕๕๘ ที่โรงแรมริเวอร์ไซด์
วันท่ี  ๒๒-๒๔ มีนาคม ๒๕๕๙  มีสมาชิกมาประชุมกันพร้อมเพรียง และได้
พาเพ่ือนๆ ลงเรือชมทิวทัศน์สองฝ่ังริมแม่น้ำเจ้าพระยายามค่ำคืน

ในปีงบประมาณ ๒๕๕๙  สมาคมได้จัดอบรม จำนวน ๓ โครงการ
๑. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้นำองค์กรคนพิการ

กับการเปล่ียนแปลงพัฒนาคุณภาพชีวิต จำนวน  ๕ รุ่น  ต้ังแต่วันท่ี ๒๗ มิถุนายน
ถึงวันท่ี ๑๓ กรกฏาคม ๒๕๕๙

เป็น เลขท่ี ๒๕/๗-๘ ซ.ติวานนท์ ๘ ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐
E-mail : apht2005@yahoo.com,  apht๒๐๐๕@hotmail.com

สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย เปลี่ยนบ้านเลขที่ใหม่แล้วจ้า....!!!!

จากใจ ฝ่ายประชาสัมพันธ์

๒.โครงการส่งเสริมความรู้องค์กรเครือข่ายคนพิการในการรับรองมาตราฐานองค์กรด้านคนพิการ จำนวน ๔ รุ่น
ต้ังแต่วันท่ี ๒๕ กรกฏาคม ถึงวันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๕๙

๓.โครงการการเสริมสร้างสมรรถนะทางร่างกายและส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการคนพิการ จำนวน ๔ รุ่น ต้ังแต่วันท่ี
๒๒  สิงหาคม ถึงวันท่ี ๓ กันยายน ๒๕๕๙

ปี ๒๕๕๙ เป็นปีท่ีเพ่ือนคนพิการหลายจังหวัดได้แสดงศักยภาพให้สังคมและชุมชนเห็นคุณภาพท่ีมีอยู่ในตัวตน
จากพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ มาตรา ๓๓,๓๕ ทำให้คุณภาพชีวิตของเพ่ือนๆ ดีข้ึน บางคน
อาจจะมีแนวคิดสามารถต่อยอดในการประกอบอาชีพอย่างอ่ืนเสริมทำให้เป็นท่ีพึงของครอบครัวได้อีกระดับหน่ึง สังคม
และชุมชนเห็นคนพิการมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อสังคม ในปีต่อไปอาจจะมีเพ่ิมข้ึนอีกหลายคนท่ีได้งานทำเพราะยังมีคนพิการ
อีกหลายพันคนไม่ได้ทำงานและมีอีกหลายบริษัทท่ียังไม่ได้จ้างงานคนพิการหรือคนพิการบางคนไม่สะดวกท่ีจะเข้าไปทำงาน
ในบริษัทด้วยปัญหาอุปสรรคต่างๆ ซ่ึงเป็นปัญหาของพวกเราท่ีมีมานานแล้วยังไม่ได้รับการแก้ไข

ในแต่ละจังหวัดมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจแนะนำกันมาได้นะครับพร้อมท้ังเร่ืองของส่ิงอำนวยความสะดวก
ท่ีมีความพร้อมหรือต้องแก้ไข ในการเดินทางพบเห็นส่ิงใดท่ีน่าชมเชยหรือควรแก้ไขให้เข้าถึงและใช้ประโยชน์ร่วมกันได้

ระวังรักษาสุขภาพกันบ้างนะครับเข้าสู่ฤดูฝนแล้วมีพายุฝนฟ้าคะนองหลายพ้ืนท่ีกลางคืนอย่ามัวแต่ดูละครเพลิน
สังเกตุสถานการณ์รอบข้างกันด้วยอาจจะมีสัตว์ท่ีหนีภัยเข้ามาอาศัยในบ้านได้

สายสัมพันธ์ฉบับน้ีคงให้ประโยชน์กับเพ่ือนได้บ้างนะครับ ด้วยความห่วงใย

สวัสดีครับ
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วันท่ี ๔ กรกฏาคม ๒๕๕๙ สมาคมคนพิการจันทบูรี
จัดประชุมใหญ่สามัญประจำปี ๒๕๕๘ และเลือกต้ังคณะกรรมการชุดใหม่

ณ  โรงแรมเจ้าหลาวทอแสงบีช รีสอร์ท ต.ฃลองขุด
อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี
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สุขภาพของเราสุขภาพของเรา

 โรคเบาหวาน ถือเป็นปัญหาสุขภาพยอดฮิตที่เรามักจะได้ยินกันอยู่
บ่อยๆ เนื่องจากคนไทยป่วยด้วย โรคเบาหวาน นี้มากถึง ๒-๓ ล้านคน และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนต่อเน่ือง โดย โรคเบาหวาน จัดอยู่ในอันดับท่ี ๕ ของโรคท่ีคุกคาม
คนไทย พบได้ในทุกช่วงวัย อยา่งไรก็ตาม มีคนอีกจำนวนมากท่ีป่วยด้วย โรค
เบาหวาน แต่ไม่รู้ตัว ทำให้ละเลยการดูแลสุขภาพอย่างถูกวิธี ซ่ึงน่ันหมายความว่าผู้ป่วยได้ปล่อยให้โรคลุกลามจนอาจนำ
ไปสู่ภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงได้  ดังน้ัน วันน้ีลองมาสำรวจดูว่าคุณอยู่ในข่ายเส่ียง โรคเบาหวาน หรือไม่ พร้อมๆ กับทำความ
เข้าใจ โรคเบาหวาน น้ีอย่างถูกต้องกันค่ะ

โรคเบาหวาน (Diabetes Millitus) เกิดจากตับอ่อนสร้าง ”ฮอร์โมนอินซูลิน” (Insulin) ได้น้อย หรือไม่ได้เลย ฮอร์โมน
ชนิดน้ีมีหน้าท่ีคอยช่วยให้ร่างกายเผาผลาญน้ำตาลมาใช้เป็นพลังงาน เม่ืออินซูลินในร่างกายไม่พอ น้ำตาลก็ไม่ถูกนำไปใช้
ทำให้เกิดการค่ังของน้ำตาลในเลือดและอวัยวะต่างๆ เม่ือน้ำตาลค่ังในเลือดมากๆ ก็จะถูกไตกรองออกมาในปัสสาวะ ทำให้
ปัสสาวะหวานหรือมีมดข้ึนได้ จึงเรียกว่า ”เบาหวาน” น่ันเอง 

 ท้ังน้ี โรคเบาหวาน เป็นโรคเร้ือรังท่ีไม่หายขาด และเป็นโรคทางพันธุกรรม โดยพ่อแม่ท่ีเป็นเบาหวานมีโอกาส
ถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ นอกจากพันธุกรรมแล้ว ส่ิงแวดล้อม วิธีการดำเนินชีวิต การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย
ก็มีส่วนสำคัญต่อการเกิดเบาหวานด้วย เช่น อ้วนเกินไป (หรือกินหวานมากๆ จนอ้วน ก็อาจเป็นเบาหวานได้) มีลูกดก หรือ
เกิดจากการใช้ยา เช่น สเตอรอยด์ ยาขับปัสสาวะ, ยาเม็ดคุมกำเนิด หรืออาจพบร่วมกับโรคอ่ืนๆ เช่น ตับอ่อนอักเสบเร้ือรัง,
มะเร็งของตับอ่อน, ตับแข็งระยะสุดท้าย เป็นต้น
        ลักษณะโดยท่ัวไปของผู้ป่วย โรคเบาหวาน จะมีอาการปัสสาวะบ่อยและมาก เน่ืองจากน้ำตาลท่ีออกมาทางไตจะดึงเอา
น้ำจากเลือดออกมาด้วย จึงทำให้มีปัสสาวะมากกว่าปกติ เม่ือถ่ายปัสสาวะมาก ก็ทำให้รู้สึกกระหายน้ำ ต้องคอยด่ืมน้ำบ่อยๆ
และด้วยความท่ีผูป่้วยไม่สามารถนำน้ำตาลมาเผาผลาญเป็นพลงังาน จึงหันมาเผาผลาญกล้ามเน้ือและไขมันแทน ทำให้
ร่างกายผ่ายผอม ไม่มีไขมัน กล้ามเน้ือฝ่อลีบ อ่อนเปล้ีย เพลียแรง นอกจากน้ี การมีน้ำตาลค่ังอยู่ในอวัยวะต่างๆ จึงทำให้อวัยวะ
ต่างๆ เกิดความผิดปกติ และนำมาซ่ึงภาวะแทรกซ้อนมากมาย 

ประเภทของ โรคเบาหวาน
        โรคเบาหวาน สามารถแบ่งออกเป็น ๒ ชนิดใหญ่ๆ ซ่ึงท้ัง ๒ ชนิดน้ีมีอาการ สาเหตุ ความรุนแรง และการรักษาต่างกัน
ได้แก่

๑. โรคเบาหวาน ชนิดพ่ึงอินซูลิน (Insulin-dependent diabetes) เป็นชนิดท่ีพบได้น้อย แต่มีความรุนแรงละอันตราย
สูง มักพบในเด็กและคนอายุต่ำกว่า ๒๕ ปี แต่ก็อาจพบในคนสูงอายุได้บ้าง ตับอ่อนของผู้ป่วยชนิดน้ีจะสร้างอินซูลินไม่ได้เลย
หรือได้น้อยมาก เช่ือว่าร่างกายมีการสร้างภูมิคุ้มกันข้ึนต่อต้านตับอ่อนของตัวเอง จนไม่สามารถสร้างอินซูลินได้ ดังท่ีเรียกว่า
 “โรคภูมิแพ้ต่อตัวเอง”(autoimmune) ท้ังน้ี เป็นผลมาจากความผิดปกติทางกรรมพันธ์ุร่วมกับการติดเช้ือหรือการได้รับสารพิษ
จากภายนอก
        ดังน้ัน ผู้ป่วย โรคเบาหวาน จึงจำเป็นต้องพ่ึงพาการฉีดอินซูลินเข้าทดแทนในร่างกายทุกวัน จึงจะสามารถเผาผลาญน้ำตาล
ได้เป็นปกติ มิเช่นน้ัน ร่างกายจะเผาผลาญไขมันจนทำให้ผ่ายผอมอย่างรวดเร็ว และถ้าเป็นุรนแรง จะมีการค่ังของสารคีโตน
(Ketones) ของเสียท่ีเกิดจากการเผาผลาญไขมัน ซ่ึงสารน้ีจะเป็นพิษต่อระบบประสาท ทำให้ผู้ป่วยหมดสติและทำให้เสียชีวิตได้
อย่างรวดเร็ว เรียกว่า”ภาวะค่ังสารคีโตน” หรือ “คีโตซิส” (Ketosis)
        ๒. โรคเบาหวาน ชนิดไม่พ่ึงอินซูลิน (Non-insulin dependent diabetes) เป็นเบาหวานชนิดท่ีพบเห็นกันเป็นส่วนใหญ่
มีความุรนแรงน้อย มักพบในคนอายุมากกว่า ๔๐ ปีข้ึนไป แต่ก็อาจพบในเด็กหรือวัยหนุ่มสาวได้บ้าง โดยตับอ่อนของผู้ป่วย
ชนิดน้ียังสามารถสร้างอินซูลินได้ แต่ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย จึงทำให้มีน้ำตาลท่ีเหลือใช้กลายเป็นเบาหวานได้

อาหารสำหรับโรคเบาหวาน
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บางคร้ังถ้าระดับน้ำตาลสูงมาก ๆ ก็อาจต้องใช้อินซูลินฉีด
เป็นครั้งคราว แต่ไม่ต้องใช้อินซูลินตลอดไป และผู้ป่วย
มักไม่เกิดภาวะคีโตซิส เหมือนกับชนิดพ่ึงอินซูลิน

อาการ โรคเบาหวาน 
ผู้ป่วยจะมีอาการปัสสาวะบ่อย (และออกครั้ง

ละมากๆ ) กระหายน้ำ ด่ืมน้ำบ่อย หิวบ่อย หรือกินข้าวจุ
อ่อนเพลีย บางคนอาจสังเกตว่าปัสสาวะมีมดข้ึน

หากเป็นเบาหวานชนิดพึ่งอินซูลิน อาการต่างๆ
มักเกิดข้ึนรวดเร็วร่วมกับน้ำหนักตัวท่ีลดลงฮวบฮาบ ในช่วง
ระยะเวลาเพียงสัปดาห์หรือหน่ึงเดือน โดยในเด็กบางคน
อาจมีอาการปัสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางคืน

สำหรับคนที่เป็นเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลิน
อาการมักค่อยเป็นค่อยไป แบบเร้ือรัง ผู้ป่วยมักมีรูปร่างอ้วน
หญิงบางคนอาจมาหาหมอด้วยอาการคันตามช่องคลอดหรือตกขาว
ในรายที่เป็นไม่มาก อาจไม่มีอาการผิดปกติอย่างชัดเจน
และตรวจพบโดยบังเอิญจากการตรวจปัสสาวะหรือตรวจเลือดขณะท่ีไปหาหมอด้วยโรคอ่ืน 

บางคนมีอาการคันตามตัว เป็นฝีบ่อย หรือเป็นแผล
เร้ือรังรักษาหายยาก ผู้หญิงบางคนอาจคลอดทารกท่ีมีน้ำหนัก
มากกว่าธรรมดา หรืออาจเป็นโรคครรภ์เป็นพิษ หรือคลอด
ทารกท่ีเสียชีวิตแล้วโดยไม่ทราบสาเหตุ

ในรายท่ีเป็นมานานโดยไม่ได้รับการรักษา อาจมา
หาหมอด้วยภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น ชาหรือปวดแสบ
ปวดร้อนตามปลายมือปลายเท้า ตามัวลงทุกที หรือต้อง
เปล่ียนแว่นสายตาบ่อยๆ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น
อาการแทรกซ้อนของผู้ป่วย โรคเบาหวาน มีอะไรบ้าง

อาการแทรกซ้อนต่างๆ มักจะเกิดเม่ือเป็นเบาหวาน
มานาน โดยไม่ได้รับการรักษาอย่างจริงจัง หรือปล่อยปละ
ละเลย ท้ังน้ี โรคแทรกซ้อนท่ีอาจพบได้ เช่น

๑. ตา อาจเป็นต้อกระจกก่อนวัย ประสาทตา
หรือจอตา (retina) เสื่อม หรือเลือดออกในน้ำวุ้นลูกตา
(vitreous hemorrhage) ทำให้มีอาการตามัวลงเร่ือยๆ หรือ

มองเห็นจุดดำลอยไปลอยมา และอาจทำให้ตาบอดในท่ีสุด
๒. ระบบประสาท ผู้ป่วยอาจเป็นปลายประสาท

อักเสบ มีอาการชาหรือปวดร้อนตามปลายมือปลายเท้า ซ่ึง
อาจทำให้มีแผลเกิดข้ึนท่ีเท้าได้ง่าย (อาจลุกลามจนเท้าเน่า)
บางคนอาจมีอาการวิงเวียนเน่ืองจากมีภาวะความดันตกใน
ท่ายืน บางคนอาจไม่มีความรู้สึกทางเพศ ท้องเดินตอน
กลางคืนบ่อย หรือกระเพาะปัสสาวะไม่ทำงาน (กลั้น
ปัสสาวะไม่อยู่ หรือไม่มีแรงเบ่งปัสสาวะ)

๒. ไต มักจะเส่ือม จนเกิดภาวะไตวาย มีอาการ บวม
ซีด ความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นสาเหตุการตายของผู้ป่วย
เบาหวานท่ีพบได้ค่อนข้างบ่อย

๔. ผนังหลอดเลือดแดงแข็ง (atherosclerosis)
ทำให้เป็นโรคความดันโลหิตสูง , อัมพาต , โรคหัวใจขาด
เลือด ถ้าหลอดเลือดที่เท้าตีบแข็ง เลือดไปเลี้ยงเท้าไม่พอ
อาจทำให้เท้าเย็นเป็นตะคริว หรือปวดขณะเดินมากๆ หรือ
อาจทำให้เป็นแผลหายยาก หรือเท้าเน่า (ซ่ึงอาจเกิดร่วมกับ
การติดเช้ือ)

๕. เป็นโรคติดเชื้อได้ง่าย เนื่องจากภูมิต้านทาน
โรคต่ำ เช่น วัณโรคปอด, กระเพาะปัสสาวะอักเสบ, กรวยไต
อักเสบ, ช่องคลอดอักเสบ, เป็นฝีพุพองบ่อย, เท้าเป็นแผล
ซ่ึงอาจลุกลามจนเท้าเน่า (อาจต้องตัดน้ิวหรือตัดขา) เป็นต้น

๖. ภาวะคีโตซิส (Ketosis) พบเฉพาะในผู้ป่วยที่
เป็นเบาหวานชนิดพ่ึงอินซูลิน ท่ีขาดการฉีดอินซูลินนานๆ
ร่างกายจะมีการค่ังของสารคีโตน ซ่ึงเกิดจากการเผาผลาญ
ไขมัน ผู้ป่วยจะมีอาการคล่ืนไส้อาเจียน กระหายน้ำอย่างมาก
หายใจหอบลึก และลมหายใจมีกล่ินหอม มีไข้ กระวนกระวาย
มีภาวะขาดน้ำรุนแรง (ตาโบ๋ หนังเห่ียว ความดันต่ำ ชีพจร
เบาเร็ว) อาจมีอาการปวดท้อง ท้องเดิน ผู้ป่วยจะซึมลงเร่ือยๆ
จนกระท่ังหมดสติ หากรักษาไม่ทันอาจตายได้
ข้อแนะนำในการดูแลตัวเองของผู้ป่วย โรคเบาหวาน

๑. เบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ต้องรักษาติดต่อกัน
เป็นเวลานาน หรือตลอดชีวิต ซ่ึงหากได้รับการรักษาอย่าง
จริงจัง อาจมีชีวิตเหมือนคนปกติได้ แต่ถ้ารักษาไม่จริงจังก็
อาจมีอันตรายจากโรคแทรกซ้อนได้มาก 

๒. ควบคุมอาหาร การลดน้ำหนัก (ถ้าอ้วน) และ
การออกกำลังกาย มีความสำคัญมาก ในรายที่เป็นไม่มาก
ถ้าปฎิบัติในเร่ืองเหล่าน้ีได้ดี อาจหายจากเบาหวานได้โดย
ไม่ต้องพ่ึงยา ท้ังน้ี ผู้ป่วยควรอาหารท่ีมีผลต่อโรค ดังต่อไปน้ี 

ลดการกินน้ำตาล และของหวานทุกชนิด รวมท้ัง
ผลไม้หวานและน้ำผ้ึง และควรเลิกกินน้ำหวาน น้ำอัดลม
ขนมหวาน เหล้าเบียร์ 
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ลดการกินอาหารพวกแป้ง เช่น ข้าว ข้าวเหนียว
ขนมปัง ก๋วยเต๋ียว บะหม่ี วุ้นเส้น เผือก มัน เป็นต้น

ลดอาการพวกไขมัน เช่น ของทอด ของมัน ขาหมู
หมูสามช้ัน อาหารหรือขนมท่ีใส่กะทิ หันไปกินอาหารพวก
โปรตีน เน้ือแดง ไข่ นม ถ่ัวต่างๆ รวมท้ังเพ่ิมผักและผลไม้
ท่ีไม่หวานจัดให้มากข้ึน 

ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ แต่ไม่ควรหักโหม เช่น
เดินเร็ว ว่ิงเหยาะ ข่ีจักรยาน ว่ายน้ำ รำมวยจีน เล่นโยคะ
กายบริหาร เป็นต้น 

๒. เลิกสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด มิเช่นนั้น อาจทำให้
ผนังหลอดเลือดแดงแข็งเร็วขึ้น ซึ่งเป็นต้นเหตุของโรค
แทรกซ้อนต่างๆ 

๔. หม่ันดูแลรักษาเท้าเป็นพิเศษ  ระวังอย่าให้เกิด
บาดแผลหรือการอักเสบ เพราะอาจลุกลามจนกลายเป็นแผล
เน่าจนต้องตัดน้ิวหรือขาท้ิง  
         ควรล้างเท้าให้สะอาดด้วยสบู่ เช็ดให้แห้ง โดยเฉพาะ
ตรงซอกเท้า อย่าถูแรงๆ 
         เวลาตัดเล็บเท้า ควรตัดออกตรงๆ อย่าตัดโค้งหรือตัด
ถูกเน้ือ 
         อย่าเดินเท้าเปล่า ระวังเหยียบถูกของมีคม หนาม หรือ
ของร้อน 
         อย่าสวมรองเท้าคับไป หรือใส่ถุงเท้ารัดแน่นเกินไป 
         ถ้าเป็นหูดหรือตาปลาท่ีเท้า ควรให้แพทย์รักษา อย่าแกะ
หรือตัดออกเอง 
         ถ้ามีตุ่มพอง มีบาดแผล หรือการอักเสบท่ีเท้าควรรีบ
ไปให้แพทย์รักษา 

         ๕. ผู้ป่วยท่ีกินยาหรือฉีดยารักษาเบาหวานอยู่ บางคร้ัง
อาจเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ คือมีอาการใจหวิว ใจส่ัน
หน้ามืด ตาลาย เหง่ือออก ตัวเย็นเหมือนเวลาหิวข้าว ถ้าเป็น
มากๆ อาจเป็นลม หมดสติ หรือชักได้ ดังน้ัน จึงต้องระวัง
ดูอาการดังกล่าว และควรพกน้ำตาลหรือของหวานติดตัว
ประจำ ถ้าเร่ิมรู้สึกมีอาการดังกล่าวให้ผู้ป่วยรีบกินน้ำตาล
หรือของหวาน จะช่วยให้หาย 

๖. หม่ันตรวจปัสสาวะด้วยตัวเอง และตรวจเลือด
ท่ีโรงพยาบาลเป็นประจำ เพราะเป็นวิธีท่ีบอกผลการรักษา
ได้แน่นอนกว่าการสังเกตจากอาการเพียงอย่างเดียว

๗. อย่าซ้ือยาชุดกินเอง เพราะยาบางอย่างอาจเพ่ิม
น้ำตาลในเลือดได้ แต่หากมีความจำเป็นต้องใช้ยาเอง
ต้องแน่ใจว่า ยาน้ันไม่มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือด

๘. ควรมีบัตรประจำตัว (หรือกระดาษแข็งแผ่น
เล็กๆ) ท่ีเขียนข้อความว่า ”ข้าพเจ้าเป็นโรคเบาหวาน”  พร้อม
กับบอกช่ือยาท่ีรักษาพกติดกระเป๋าไว้ หากบังเอิญเป็นลม
หมดสติ ทางโรงพยาบาลจะได้ทราบประวัติการเจ็บป่วย
และให้การรักษาได้ทันท่วงที

๙. ป้องกันโรคนี ้ด้วยการรู ้จักกินอาหาร ลด
ของหวานๆ อย่าปล่อยตัวให้อ้วน หม่ันออกกำลังกายเป็น
ประจำ และทำจิตใจให้ร่าเริงเบิกบาน อย่าให้เครียดหรือ
วิตกกังวล โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ท่ีมีญาติพ่ีน้องเป็นเบาหวาน
ควรต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ และควรตรวจเช็คปัสสาวะ
หรือเลือดเป็นคร้ังคราว เพราะหากพบเป็นเบาหวานในระยะ
เร่ิมแรก จะสามารถควบคุมอาการของโรคได้

ขอขอบคุณข้อมูลจาก  :  สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย 
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เม่ือวันท่ี ๑๑ กรกฏาคม ๒๕5๙ ท่ีผ่านมา ผมได้มี
โอกาสร่วมคณะของมูลนิธิพัฒนาศักยภาพคนพิการ ใน
ฐานะเครือข่าย ลงไปอำเภอหนองจิก จังหวัดปัตตานี อีกคร้ัง
เพื่อไปติดตามผลการลงพื้นที่ในการชวนคนพิการใน
ท้องถ่ินให้ออกจากบ้าน เพ่ือให้เขาเหล่าน้ัน ออกสู่สังคม
มาพัฒนาศักยภาพตนเองให้ได้ โดยคาดหวังว่าให้เขา
เหล่าน้ันมีรายได้ ให้มีการศึกษา ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

โปรแกรมการเดินทางมีความคลาดเคลื่อนไป
หน่ึงวัน ตอนแรกคาดหวังจะอยู่ในพ้ืนท่ี ๒ วัน ต้ังวันท่ี ๑๐-
๑๑ กรกฎาคม ๒55๙ ซ่ึงวันท่ี ๑๐ กค น้ัน ได้มีการทำกิจกรรม
มอบรถโยกจำนวน ๑๐ คัน รถวีลแชร์จำนวน 5 คัน ให้กับ
คนพิการที่อยู่ในพื้นที่จังหวัดปัตตานี ที่มีความจำเป็น
ต้องการใช้จริงๆ โดยรถเหล่าน้ี ได้รับการสนับสนุนจาก
มูลนิธิปอเต็กต้ึง และมูลนิธิคนพิการไทย โดยท่าน ศุภชีพ
ดิษเทศ  ในฐานะ นายกสมาคมคนพิการแห่งผระเทศไทย
และประธานมูลนิธิคนพิการไทย ด้วย

บันทึกการเดินทางบันทึกการเดินทางบันทึกการเดินทางบันทึกการเดินทางบันทึกการเดินทาง

โดยหลักเกณฑ์การให้ ให้คนพิการมารับด้วยตนเอง
และมาเลือกรถวีลแชร์หรือรถโยก ท่ีเหมาะกับตนเอง ให้
มากที่สุด และเมื่อนำกลับไปแล้ว สามารถที่จะใช้ได้จริง
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

พร้อมกันนั้นมีอาสาสมัคร ที่ทำระเบียน เพื่อทำ
ประวัติคนพิการท่ีรับอุปกรณ์ไปแล้ว เพ่ือประโยชน์ในการ
ตามดูแล การซ่อมบำรุงในอนาคต

ส่งต่อโอกาส เพ่ือเพ่ือนพ่ีน้องคนพิการ
หนองจิก ปัตตานี..

(ประสบการณ์ดีๆบน C130 กับ Air Asia..)

ก่อนหน้านี ้ ในโครงการได้รับสมัครน้องๆ
อาชีวะจำนวน ๑5 คน จากวิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษก
ปัตตานี มาสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในเร่ืองของรถวีลแชร์
รถโยก และส่ิงอำนวยความสะดวก ต่างๆท่ีคนพิการต้องใช้
พร้อมกับเปิดมุมมอง ทัศนะคติ ท่ีดีกับคนพิการ โดยคาดหวัง
ว่าน้องๆ อาชีวะเหล่านี้ จะเป็นกำลังหลักในการลงพื้นที่
ต่อไปในอนาคต จะเป็นหน่วยซ่อมบำรุงอย่างดีในพื้นที่
และขยายสิ่งดีๆสู่เพื่อนร่วมโรงเรียน เพื่อนร่วมจังหวัด
สร้างเป็นเครือข่ายจิตอาสาท่ีเข้มแข็ง และมีพลังอย่างแท้จริง
โดยมีท่านผู้อำนวยการ ราตรีสวัสด์ิ เป็นผู้สนับสนุนอย่าง
ทะลุปรอทแตก ทุกๆ เร่ือง

ทุกอย่างเร่ิมเป็นระบบ และคาดหวังว่าจะเป็นระบบ
ที่ยั ่งยืนและขอขอบคุณ  Wanchai Chaiwut PaiToon
SaeJew Pae YuttajakWijittra Jaion Nutthawut Nut Pranot
Pakkred Prajuob Smakom Nipon Thepthoranee ที่
ให้สิทธิของตนเองในการรับรถ แล้วนำไปมอบต่อให้
คนพิการในหนองจิก ปัตตานีในคร้ังน้ี..

..เรามี เราแบ่งกันนะ..
โอกาสคือส่วนต่อเติมความหวัง..
ต้องขอขอบคุณ  มูลนิธิคนพิการไทย, มูลนิธิปอ

เต็กตึ้ง, มูลนิธิพัฒนาศักยภาพคนพิการ, วิทยาลัยเทคนิค
กาญจนาภิเษกปัตตานี, กองกำลังทางอากาศเฉพาะกิจท่ี ๙,
และทีมเครือข่ายที่มีพลังใจในการขับเคลื่อนที่ดีเยี่ยม ทุก
ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง

โอกาสหน้า จะมาเล่าเร่ือง ครอบครัวมะ ๓ พ่ีน้อง
คนพิการ จากวันก่อน ถึงวันน้ี ท่ีเครือข่ายได้เข้าไปเจอกัน
เขามีความหวัง เขามีความเปล่ียนแปลงอย่างไร แล้วอะไรคือ
จุดหมายปลายทางท่ีเราอยากเห็น..คอยติดตามได้ครับ

นายเอียด ลุ่มแม่น้ำปากพนัง



๑๐

“กิจกรรมเสริมสร้างทางจิตใจ”
วันมาฆบูชา

วันท่ี  ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๖๕๙   เวลา ๗.๐๐ น.
ณ  ตลาดน้ำคลองผดุงกรุงเกษม ข้างทำเนียบรัฐบาล
กรุงเทพมหานคร พล.อ.ธนะศักด์ิ ปฏิมาประกร รองนายก
รัฐมนตรี เป็นประธานในพิธีตักบาตรพระสงฆ์จำนวน
๗๑ รูป เน่ืองในวันมาฆบูชา ประจำปี ๒๕๕๙ โดยมีนายวีระ
โรจน์พจนรัตน์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม พร้อม
ผู้บริหาร ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ ประชาชน เข้าร่วมเป็น
จำนวนมาก

รองนายกรัฐมนตรีกล่าวต่อไปว่า สำหรับงาน
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาเนื ่องในเทศกาลมาฆบูชาปี
๒๕๕๙ จัดข้ึนท่ัวประเทศ ต้ังแต่วันท่ี ๑๖-๒๒ กุมภาพันธ์
๒๕๕๙ ณ วัดหรือสถานที่สำคัญที่แต่ละจังหวัดกำหนด
เพื ่อรำลึกถึงวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันที ่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ท่ามกลาง
พระอรหันต์ที่ได้รับอุปสมบทจากพระพุทธเจ้า ๑,๒๕๐
รูปโดยมิได้นัดหมาย หลักคำสอนคร้ังน้ีมีความสำคัญและ
เป็นหัวใจพระพุทธศาสนาคือ ละเว้นความชั่ว ทำความดี
ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ ซึ่งวันมาฆบูชาปีนี้ได้หารือนอกรอบ
กับรัฐมนตรีประจำกระทรวงต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับงานด้าน
วัฒนธรรม โดยเฉพาะการรณรงค์ให้ประชาชนเข้าถึงศาสนา
ท่ีผ่านมากิจกรรมสวดมนตร์ข้ามปีก็ได้รับความสำเร็จอย่างมาก

มีประชากรเข้าร่วมถึงกว่า ๑๘.๒ ล้านคน จึงมีการส่งเสริม
ให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง และขยายไปยัง
วัดไทยทั่วโลก ดังนั้น ในช่วงวันมาฆบูชานี้ ได้ขอให้ทุก
กระทรวงจองเป็นเจ้าภาพจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และ
ขยายไปยังวัดไทยทั่วโลก ดังนั้น ในช่วงวันมาฆบูชานี้
ได้ขอให้ทุกกระทรวงจองเป็นเจ้าภาพจัดกิจกรรมทาง
ศาสนา ทำบุญและเวียนเทียนกระทรวงละ ๑ วัด ซ่ึงรัฐมนตรี
ทุกกระทรวงก็เห็นด้วย และยินดีให้การสนับสนุนนำข้า
ราชการในสังกัดเข้าร่วมกิจกรรม

สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย ได้นำคณะ
กรรมการฯ พร้อมสมาชิก เข้าร่วมกิจกรรมในครั้นนี้ด้วย
เพื่อเป็นส่วนหนึ่ง ในการรำลึกถึงวันสำคัญทางพระพุทธ
ศาสนา อันเป็นศาสนาประจำชาติของเรา เช่นกัน

ภาพ-ข่าว กิจกรรม



๑๑

“สังคมบูรณาการด้านการเข้าถึง
และการเสริมพลังเพ่ือคนท้ังมวล

และ
การประชุมใหญ่สามัญประจำปี ๒๕๕๘”

วันท่ี  ๑๘-๒๐ มีนาคม ๒๕๕๙
ณ  โรงแรมฟรายเดย์

จ.อุตรดิตถ์

ภาพ-ข่าว กิจกรรม



ภาพ-ข่าว กิจกรรม

๑๒

เพื่อเปิดเป็นเวทีรับฟังแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็น ข้อเสนอต่างๆ จากผู้แทนคนพิการทั่วประเทศ การ
มีส่วนร่วมของคนพิการในการส่งเสริมและพัฒนารวมถึงการขจัดอุปสรรคต่างๆ ของคนพิการแนวทางการ
ส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนได้ร่วมกันสร้างสรรค์สังคมท่ีเป็นธรรม เสมอภาค เท่าเทียมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
เพ่ือส่งเสริมให้องค์กรด้านคนพิการมีมาตรฐาน

โครงการสมัชชาคนพกิารแห่งประเทศไทย สมาคมพิการแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี ๕
“การพัฒนาด้านมาตรฐานขององค์กรสู่การเป็นศูนย์บริการคนพิการ”

และ ประชุมใหญ่สามัญ ประจำปี  ๒๕๕๘
 ระหว่างวันท่ี  ๒๙-๓๑  มีนาคม  ๒๕๕๙
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ภาพ-ข่าว กิจกรรม

๑๓

ในการจัดการโครงสร้างองค์กรที่เป็นระบบ
ชัดเจน เกิดประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติงาน การให้
บริการ และมีกลไกการเช่ือมโยงการดำเนินงานด้าน
คนพิการท่ีมีความย่ังยืนและพัฒนาองค์ด้านคนพิการ
ให้มีความเข็มแข็งมีความสามารถในการส่งเสริม
ศักยภาพ และคุ้มครองพิทักษ์สิทธิคนพิการได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ
       เพื่อเป็นการส่งเสริมให้องค์กรคนพิการใน
เครือข่ายเข้าสู่มาตรฐานองค์กร แสดงความเข้มแข็ง
ขององค์กรด้านคนพิการและเครือข่ายสามารถ
เป็นท่ียอมรับกับสังคม และสามารถเป็นศูนย์บริการ
ด้านคนพิการต่อไป



๑๔

วันที ่ ๘ เมษายน ๒๕๕๙ เวลา ๑๐.๐๐ น.
พลเรือเอกณรงค์ พิพัฒนาศัย รองนายกรัฐมนตรี เป็น
ประธาน ในพิธีเปิดงานวันแห่งครอบครัว ประจำปี ๒๕๕๙
ซึ่งจัดขึ ้นระหว่างวันที ่ ๗ – ๘ เมษายน ๒๕๕๙
ณ ห้องแกรนด์ไดมอนบอลรูม อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม
ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี
จังหวัดนนทบุรี

“วันครอบครัวแห่งชาติ”“วันครอบครัวแห่งชาติ”“วันครอบครัวแห่งชาติ”“วันครอบครัวแห่งชาติ”“วันครอบครัวแห่งชาติ”

พลตำรวจเอกอดุลย์ แสงสิงแก้ว รัฐมนตรีว่า
การกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของ
มนุษย์ (พม.) กล่าวว่า จากมติคณะรัฐมนตรีเม่ือปีพุทธศักราช
๒๕๓๓ กำหนดให้วันที ่ ๑๔ เมษายน ของทุกปี
เป็นวันแห่งครอบครัว พม. ในฐานะหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวตระหนัก
ดีว่าครอบครัวท่ีมีความสุข จะส่งผลให้สังคมร่มเย็นเป็นสุข
ประเทศชาติมั่นคง พม. จึงได้จัดงานวันแห่งครอบครัว

ประจำปี ๒๕๕๙ ข้ึน ภายใต้แนวคิด “ทุกวันเป็นวันของ
ครอบครัว : Everyday we love Family” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนเห็นความสำคัญของสถาบันครอบครัว
ผลักดันให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน สังคม
และประเทศชาติ และรณรงค์ให้เกิดการบูรณาการการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวของกลไกทุกภาคส่วนรวมถึงรณรงค์
ให้ภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคเอกชน มามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาครอบครัวไทยให้เข้มแข็งมากข้ึน ในนาม ประชารัฐ

นายเลิศปัญญา บูรณบัณฑิต อธิบดีกรมกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว กล่าวว่า การจัดงานวันแห่งครอบครัว
ปีนี ้ ได้เน้นรูปแบบและการจัดกิจกรรมภายในงานที่
ครอบครัวสามารถใช้เวลาเล่น หรือทำกิจกรรมร่วมกันได้
เพ่ือให้ตรงกับแนวคิดของการจัดงาน สำหรับการมอบโล่
เชิดชูเกียรติในปีนี้มีทั้งสิ้น ๙๐ รางวัล ประกอบไปด้วย
รางวัลครอบครัวร่มเย็น จำนวน ๘๑ รางวัล โดยมาจาก
ส่วนภูมิภาค ๗๖ จังหวัด ๗๖ รางวัล และ กทม. อีก ๕ รางวัล
รางวัลบุคคลดีเด่นด้านการพัฒนาสถาบันครอบครัว ๕
รางวัล รางวัลครอบครัวผู ้มีชื ่อเสียง ๑ รางวัล แล
รางวัลส่ือส่งเสริมสถาบันครอบครัว ๓ รางวัล ซ่ึงผู้เข้ารับ
รางวัลทั้งหมดผ่านเกณฑ์การคัดเลือกจากคณะกรรมการ
ว่ามีผลงานการทำงานด้านครอบครัวเป็นที่ประจักษ์มา
อย่างต่อเนื ่อง โดยเฉพาะอย่างยิ ่งสื ่อส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวประเภทละครทีวีในปีนี ้ คือ ละครวัยแสบ
สาแหรกขาด ซึ่งได้สร้างกระแสสะท้อนให้สังคมเห็นว่า
สมาชิกในครอบครัวมีผลต่อความคิด และพฤติกรรม ของเด็ก
ตลอดจนความสำคัญของการร่วมมือกันระหว่างครอบครัว
และภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการดูแลแก้ปัญหาเด็กเยาวชน

ภาพ-ข่าว กิจกรรม



๑๕

      วันท่ี  ๑๒ เม.ย.๒๕๕๙  เวลา ๑๔.๐๐ น. ณ สถานีรถไฟหัวลำโพง
นายสมชาย เจริญอำนวยสุข อธิบดี พก. พร้อมนางไพรวรรณ พลวัน
รองอธิบดี พก. เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ลดอุบัติเหตุ “สงกรานต์
ปลอดภัย เมาไม่ขับ หยุดตาย หยุดความพิการ” โดยเดินรณรงค์ แจก
ส่ือรณรงค์เมาไม่ขับให้กับประชาชนภายในสถานีรถไฟหัวลำโพง
เพื่อสร้างความตระหนักในการเฝ้าระวังและป้องกันความพิการ
ตลอดจนรณรงค์ป้องกันความพิการท่ีเกิดจากอุบัติเหตุบนท้องถนน
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์

มีความสำคัญมาก โดยตนหวังว่ารางวัลต่างๆ เหล่าน้ี
จะเป็นขวัญกำลังใจให้คนทำงาน และเป็นแรง
บันดาลใจให้สื่อผลิตผลงานดีๆ สร้างสรรค์สังคม
รวมถึงกระตุ้นให้ภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องให้ความสำคัญ
กับการมีส่วนสร้าง ความเข้มแข็งให้ครอบครัวไทย
มากข้ึน นายเลิศปัญญา กล่าวในตอนท้าย

รูปแบบกิจกรรมภายในงานประกอบด้วย
การมอบโล่เชิดชูเกียรติ การกล่าวปาฐกถาพิเศษ
โดย พลตำรวจเอกอดุลย์ แสงสิงแก้ว รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์
(พม.)  ผู้เข้าร่วมงานประกอบด้วย ผู้บริหารกระทรวง
ประธานคณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนา
ครอบครัวจังหวัด พัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัด ผู้เข้ารับโล่เชิดชูเกียรติ ส่ือมวลชน
และผู้สังเกตการณ์ รวมท้ังส้ิน ๙๐๐ คน

กิจกรรม

ภาพ-ข่าว กิจกรรม



๑๖

       สปสช.ได้กำหนดจัดกิจกรรม “ว่ิงโบก้ี ๙๙ รถไฟสายสุขภาพ”
ในวันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๙ โดยการจัดกิจกรรมคร้ังน้ี  สปสช.
ใช้ช่ือว่า “รวมพลังเครือข่าย ว่ิงโบก้ี ๙๙ ขบวน หลักประกันสุขภาพ”
เป็นกิจกรรมเดิน-ว่ิง เพ่ือสุขภาพระยะทาง ๕ กิโลเมตร เพ่ือแสดง
ให้เห็นว่า เร่ืองสุขภาพทุกคนร่วมท้ังเป็นการสร้างแรงบันดาลใจ
และต้นแบบในการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกาย
ให้ประชาชนการกำหนดการจัดงาน “รวมพลังเครือข่าย ว่ิงโบก้ี

ร่วมพลังเครือข่าย
วิ ่งโบกี ้ ๙๙ ขบวน
หลักประกันสุขภาพ

๙๙ ขบวนหลักประกันสุขภาพ” โดยลงทะเบียนก่อนจะวิ่ง
พร้อมกันท่ัวประเทศ เวลา ๑๗.๐๐ น. สำหรับสถานท่ีส่วนกลาง
จัดท่ี ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ ถ.แจ้งวัฒนะ และสำหรับต่าง
จังหวัดน้ันจัดข้ึนตามจังหวัดท่ี สปสช.เขตท่ีต้ังอยู่ท้ัง ๑๒ แห่ง
สำหรับการว่ิงโบก้ี ๙๙ ขบวนหลักประกันสุขภาพ ท่ีส่วนกลาง
น้ันจะมีพิธีเปิดงานโดย นพ. สกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายสุขภาพทั้งประชาชน,
เครือข่ายผู้ป่วย,เครือข่ายเยาวชนและพลเมืองใหม่หลักประกัน
สุขภาพรวมถึงเครือข่ายผู้พิการ,เครือข่ายสมาคมผู้บกพร่องทางจิต,
เครือข่ายความพิการทางสติปัญญา,เครือข่ายการเคลื่อนไหว,
เครือข่ายการมองเห็น,เครือข่ายได้ยิน, เครือข่ายออทิสติก

และขบวนวีลแชร์ออกมาวิ่งออกกำลังกายตามความ
เหมาะสมของแต่ละคน โดยมี นายศุภชีพ   ดิษเทศ
นายกสมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย ร่วมกิจกรรม
“รวมพลังเครือข่าย วิ ่งโบกี ้ ๙๙ ขบวนหลัก
ประกันสุขภาพ”

ภาพ-ข่าว กิจกรรม



๑๗

พลตำรวจเอก อดุลย์ กล่าวว่า รัฐบาลมีนโยบายให้ความสำคัญกับการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและการเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุ คนพิการ และ ผู้ด้อยโอกาสมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีข้ึน ลดการเหล่ือมล้ำ การสร้างโอกาส ในการเข้าถึงบริการของรัฐ อันเป็นสิทธิพ้ืนฐาน และ
เคร่ืองหมายแสดงความเท่าเทียมของสังคม เพ่ือขับเคล่ือนนโยบายดังกล่าว กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (พม.) โดยกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.)
ได้ร่วมกับจังหวัดนนทบุรี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย องค์กรคนพิการ
เทศบาลนครปากเกร็ด องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะเกร็ด และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดทำ
โครงการชุมชนต้นแบบอารยสถาปัตย์เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี (Universal Design Community
Model) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดต้นแบบชุมชนที่คนพิการ และทุกคนในสังคม สามารถ
ดำรงชีวิตและเดินทางได้อย่างอิสระ สะดวก ปลอดภัย รวมทั้ง เพื่อให้เป็นรูปแบบตัวอย่างที่
สามารถนำไปขยายผลยังชุมชนต่าง ๆ ของประเทศไทยและประชาคมอาเซียน โดยได้รับ
งบประมาณจากกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ จำนวน ๘,๖๗๐,๐๐๐ บาท แบ่งเป็น
สนับสนุนเทศบาลนครปากเกร็ด จำนวน ๓,๘๘๖,๒๐๐ บาท เพื่อสำหรับปรับปรุงป้ายรถเมล์
ทางเดินทางเท้าเชื่อมระหว่างป้ายรถเมล์และท่าเรือ ทางลาด ที่จอดรถ ห้องน้ำ ป้ายสัญลักษณ์
ป้ายแผนผังต่างสัมผัส ทางลาดลงเรือ โป๊ะเทียบเรือท่าปากเกร็ด และเรือต้นแบบที่เอื้อต่อ
คนพิการ รวมปรับปรุงท้ังส้ิน ๕๕ จุด และสนับสนุนองค์การบริหารส่วนตำบลเกาะเกร็ด จำนวน
๔,๗๘๓,๘๐๐ บาท เพื ่อสำหรับปรับปรุงโป๊ะเทียบเรือท่าครูทิว ป้ายสัญลักษณ์ ทางลาด
ป้ายแผนผังต่างสัมผัส ห้องน้ำคนพิการ จุดแวะพักเก้าอ้ีน่ังพัก ทางเดินทางเท้า และปิดท่อระบาย
น้ำรวมปรับปรุงท้ังส้ิน ๙๐ จุด       พลตำรวจเอก อดุลย์ กล่าวว่า โครงการดังกล่าวเร่ิมดำเนินการ
ต้ังแต่เดือนธันวาคม ๒๕๕๗ ซ่ึงได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพ่ือขับเคล่ือนการปรับปรุง
สภาพแวดล้อม บริการขนส่งสาธารณะ ให้คนพิการและทุกคนในสังคม สามารถเดินทางออก
จากบ้าน ไปใช้บริการสถานท่ีต่างๆ ได้เช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไปในสังคม โดยใช้พ้ืนท่ีเกาะเกร็ด
จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดแห่งหน่ึงของจังหวัดนนทบุรี เป็นต้นแบบ
ในการสร้างชุมชนอารยสถาปัตย์ และขยายผลออกไปอีก ๓๓ จังหวัด รวมท้ังติดตามการเข้าถึง
สิ่งอำนวยความสะดวกของคนพิการ ให้เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งต้นทาง กลางทาง และ
ปลายทาง ของระบบการใช้ชีวิตประจำวัน และในปี ๒๕๕๙ จังหวัดนนทบุรีได้มีการขยายพ้ืนท่ี
การจัดส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับทุกคน โดยปรับปรุงเส้นทางรอบสถานีรถไฟฟ้าสายสีม่วง
๑๖ สถานี เช่น ทางลาด ทางเดินเท้า เพื่อให้คนพิการสามารถเข้าถึงระบบขนส่งมวลชนและ
เดินทางด้วยรถไฟฟ้าสายสีม่วงได้ ทั้งนี้ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์โครงการชุมชนต้นแบบ
อารยสถาปัตย์ เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และเผยแพร่แนวคิดการจัดสิ่งอำนวยความสะดวกให้
คนพิการและทุกคนในสังคม สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้
       ”ขอช่ืนชมทุกภาคส่วนท่ีร่วมกันดำเนินการสร้างชุมชนเกาะเกร็ด ให้เป็นชุมชนท่ีเอ้ือต่อการ
ดำรงชีวิตของทุกคนหรือชุมชนอารยสถาปัตย์ จนเป็นตัวอย่างให้ชุมชนต่าง ๆ นำไปปรับปรุง
และพัฒนาให้ชุมชนของตนเอง เป็นชุมชนที่เอื ้อต่อการดำรงชีวิตของคนทุกคนต่อไป”
พลตำรวจเอก อดุลย์ กล่าว        

โครงการสร้างชุมชนแห่งการอยู่ร่วมกันได้ในอาเซียน “ชุมชนต้นแบบ” เกาะเกร็ด

ภาพ-ข่าว กิจกรรม
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วันที่ ๑๒ มิถุนายน ๒๕๕๙ เวลา ๐๘.๓๐ น.
ณ Blu O เอสพลานาด รัชดา ช้ัน ๔ กรุงเทพฯ นายสมชาย
เจริญอำนวยสุข อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขันโบว์ล่ิงการกุศล
พก. ๒๕๕๙ พร้อมมอบถ้วยรางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์
ให้แก่ผู้ชนะการแข่งขันทั้งประเภททีมและประเภทบุคคล
ซ่ึงผู้เข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังน้ี ประกอบด้วย ผู้แทนบริษัท
ผู้แทนจากภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงคนพิการทุกประเภท
จากองค์กรคนพิการและองค์กรเครือข่ายกิจกรรมในคร้ังน้ี
จัดขึ้นเพื่อหารายได้สมทบทุนสวัสดิการของกรมส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) และเพ่ือสนับสนุน
กิจกรรมสาธารณประโยชน์สำหรับองค์กร รวมถึงการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างภาครัฐและภาคเอกชน
สำหรับกติกาในการแข่งขัน แบ่งเป็นประเภททีมๆ ละ ๓ คน
ไม่จำกัดเพศและแต้มต่อ ทำการแข่งขันทีมละ ๓ เกม
และการนับคะแนนในแต่ละครั้ง หากเป็นประเภทพินล้ม
เหลือคู่เป็นสไตรค์ และเหลือค่ีเป็นสแปร์ กติกาการแข่งขัน
ยึดตามสมาคมโบว์ล่ิงแห่งประเทศไทยโดยอนุโลมการแข่งขัน
โบว์ล่ิงในคร้ังน้ี นอกจากจะเป็นการระดมทุนเพ่ือการกุศล
โดยสมทบทุนสวัสดิการของ พก. แล้ว ยังเป็นการแข่งขัน
ระหว่างบุคคลท่ัวไป กับคนพิการทุกประเภท ซ่ึงแสดงให้
เห็นถึงความมีน้ำใจเป็นนักกีฬา ความต้ังใจจริงของผู้เข้าร่วม
การแข่งขัน ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน และสร้างการมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมศักยภาพคนพิการ ทั้งนี้ คณะ
กรรมการจัดการแข่งขัน ได้จัดให้มีส่ิงอำนวยความสะดวก
ท่ีเอ้ือให้คนพิการสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้อย่าง
ปกติ ร่วมกับคนท่ัวไปได้

โบว์ลิ่งการกุศล

ภาพ-ข่าว กิจกรรม
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ภาพ-ข่าว กิจกรรม
ผู้แทนกลุ่มงานประสานสิทธ์ิ บรรเทาทุกข์

เขตคลองเตย และลาดกระบัง
ลงพื้นที่เยี่ยมพี่น้องคนพิการ



๒๐



๒๑

ซุบซิบ ...พวกเรา
ร้อนๆ แรงๆ สมาชิกทุกท่านดูแลสุขภาพกันนะครับกับสภาพอากาศ

เปลี่ยนอยู่ตลอด ปีนี้แรงเอาผู้นำระดับแนวหน้าไปอีกละ... ☺ ...ทีมงานสาย
สัมพันธ์ ก็ต้องขอแสดงความไว้อาลัย กับการจากไปของท่านบรรหาร
ศิลปะอาชา อดีตนายกรัฐมนตรีคนท่ี ๒๑ ของไทย ☺ นายก(ตัว)ใหญ่ของเรา
เข้ารักษาตา  มีคนส่งกำลังใจเพียบ...ขอบอก... ☺  ขอแสดงความยินดีกับ
คุณชูเกียรติ  สิงห์สูง ได้รับการเลือกต้ัง ให้น่ังเก้าอ้ี นายกสมาคมกีฬาคนพิการ
แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปภัมภ์ฯ คนใหม่ ทำให้สามารถ เอาเร่ืองกีฬา
คนพิการมาบริหารโดยคนพิการซะที   สุดยอด!!!...☺ ... นายกเขื่อน  แห่ง
เมืองปทุมฯ  (แต่มิได้เก่ียวข้องอะไรกะวัดทำเกินไป แต่อย่างใด) สร้างวีรกรรม
อีกละ จะไปร่วมงานสมัขชาสภาคนพิการทุกประเภทแห่งประเทศไทย ที่
อุตรดิษถ์ ไปไม่ถึง อดกินทุเรียนลับแล...ดันชวนผู้ร่วมใช้ถนนมาชนกัน ๒
คันรวด เก่งแท้ๆ นะ  คนพิการคนไหน ใครทำอย่างน้ีได้บ้าง กดไล่ เอ๊ย กดไลค์
ให้เบยยยยย...☺ ... ได้ข่าว นายกอภิเดช  แห่ง สมาคมคนพิการกรุงเทพฯ
แมงกะไซค์ทำเหตุ ใุห้ต้องจำใจน่ังรถเข็น ..ก้อ..ขอให้หายจากโลก เอ๊ย ! หาย
จากการบาดเจ็บไวไวนะครับ...☺... เล็กไม่...ใหญ่ ่ทำ ...คุณศุภชีพ  ดิษเทศ  นายกฯ
สพท. นำสมาชิกและผู้มาร่วมสมัชชาสมาคมฯ ลงเรือร่องเจ้าพระยา ทานอาหารเย็น
ฟินๆๆๆๆ...☺... ขอแสดงความเสียใจกับ นายกเสน่ห์ สามัญเขตกาญ ที่เสีย
คุณแม่ไป ขอให้ท่านไปสู่สรวงสวรรค์ นะครับ ... ตอนนี้ ยิ่งเหงาใหญ่เลย
ขอแจ้งอย่างเป็นทางการ ต่อสาวๆ หัวใจนายกเสน่ห์ ยังว่างนะครับ แต่ไม่รับ
ประกัน เห็นเขาว่ามานะ...☺ ... นายกชูเกียรติ สิงห์สูง  จัดงานบวชลูกชาย
งานช้างเลยละ มีรำวงย้อนยุค เครือข่ายคนพิการ และแขกร่วมงานมากมาย
โยกย้ายกันไม่หยุด...บางคนมีคลิปหลุด เป็นหลักฐาน อิอิอิ...☺...นายกสันติ
โกสิยานุภาพ มาร่วมงานบวช โชคดี กิ่งไม้ร่วงใส่รถ  ๒๐๒๗ แต่เลขเด็ด
ตัวไหน จับเรียงกันเอาเอง ...☺...มีเมียเด็ก ต้องหม่ันตรวจเช็คร่างกาย เพลงน้ี
มันช่าง เข้ากับยุคสมัยเสียเหลือเกิน แต่จริงๆ แล้ว สมาชิกสมาคมฯ ท่านได
(แอบ) มีไว้ ไม่ว่าเด็กหรือไม่เด็ก ก็่ต้องหม่ันเช็คเหมือนกันนะ...เร่ืองสุขภาพ
ต้องหม่ันดูแล...อย่าด้ือ...ดุสิต  สมันเลาะห์  ่ฝากเตือน...☺...ข่าวใหญ่  พีตุ๋๋ง
กิตติพงษ์ แห่ง สพท.  เคร่ืองบินตก ค้างบนยอดไม้  เดือดร้อนหน่วยกู้ใจ ต้อง
ปินไปเก็บให้ ผลพิสูจน์กล่องดำ...ถ่านหมด...เฮ้อ...☺...ใครจะรู้ม่ัง อ. วิเชียร
หัสถาดล ทั่นรองฯ ของพวกเรา ใช่จะมีควาามชำนิชำนาญแต่เรื่องขาเทียม
เร่ืองขาอ่อนขาขาว ท่านก็ใช่ย่อย วัน ก่อน...คนพิการไปขอให้ท่านซ่อมขาขาว
 เอ๊ย ขาเทียม ยังต้องน่ังรอ ท่านน่ังกินขนมขาไก่ ให้เสร็จก่อน เฮ้อ! วัยรุ่น เซ็ง!
...เรื ่องขา ต้องท่าน...☺ ...ฝากความห่วงไยถึง พี่เด่น ดุสิต  สมันเลาะห์
มีปัญหาด้านสุขภาพ ขอให้แข็งแรง ดีวันดีคืนนะพ่ี...พวกเราเป็นห่วง(ตัวเอง)
... เคยชิน...แค่... อะไรก็เด่น อะไรก็เด่น ....☺... ท้ายน้ี ย้ำอีกคร้ัง ขอให้เพ่ือนๆ
สมาชิกฯ ดูแลสุขภาพกันดีๆ นะครับ เด๋ียวร้อน  เด๋ียวฝน ... เป็นห่วงจริงๆ นะครับ...
พบกันใหม่  ‘บับหน้า....สวัสดีครับ...☺

มีมารน้อย 3 ตน แอบมาขโมย
ความสุขของมนุษย์ เอาไปแล้วก็ปรึกษา
กันว่า จะเอาไปซ่อนท่ีไหนดี

ตนแรกก็ว่า ควรเอาไปซ่อนที่ภูเขา
ท่ีสูงท่ีสุดในโลก

แต่มารน้อยตนท่ี 2 ว่า เพ่ือนเอ๋ย
มนุษย์นั ้นไม่กลัวความสูง แต่กลัวหายใจ
ไม่ออก เพราะสังเกตได้ว่า ดำน้ำได้นิดเดียว
ก็ทะลึ ่งพรวดขึ้นมาแล้ว เพราะกลัวหายใจ
ไม่ออก แต่บนภูเขาอากาศดี มนุษย์ชอบ
ไปเท่ียวภูเขา เอาไปซ่อนไว้ใต้บาดาลดีกว่า

มารน้อยตนท่ี 3 แย้งว่า อย่าเลย
เพื ่อนเอ๋ย มนุษย์มันเก่งสร้างเครื ่องมือ
หาของในทะเล  ในอากาศได้ เด ี ๋ยวมันก็
หาเจอ  

แต่ส ังเกตได้ว ่า นัยน์ตามนุษย์
มองไปข้างนอก หูก็ชอบฟังเสียงข้างนอก
ชอบไปเท ี ่ยวข ้างนอก เราควรแอบเอา
ไปซ่อนไว้ในใจมันดีกว่า  มนุษย์หาไม่เจอแน่ๆ
พราะว ่ามน ุษย ์ชอบ หาความผิดของ
คนอื่นไม่ชอบขัดใจคัวเอง ไม่ชอบดูจิตใจ
ของตัวเอง

มารน้อยท้ัง 3 ตน  ก็ตกลงความ
เห็นเป็นเช่นเดียวกัน  ตั้งแต่นั้นมา มารน้อย
ก็เอาความสุขของมนุษย์มาซ่อนไว้ท่ีใจ

มน ุษย ์ผ ู ้ โง ่ เขลาจ ึงออกไปหา
ความสุขที่อื่น  ที่ภูเขา ที่ชายทะเล ที่คลับ
ที่ร้องเพลง  จึงหาความสุขไม่พบ ต้อง
ออกไปข้างนอกหาความสุขในที ่ผ ิด ๆ
ตลอดมา ..คนที ่ไปเที ่ยวเธค เที ่ยวคลับ
กินเหล้า เพราะว่าเขามีทุกข์ จึงต้องออกไป
หาความสุขมากลบเกลื่อน มาเฉลี่ยเพื่อให้
ทุกข์นั ้นน้อยลง แต่พอเมาแล้วกลับบ้าน
หายเมาตื ่นเช้ามา  ทุกข์นั ้นก็ยังคงมีอยู ่
เหมือนเดิม โดยหารู ้ ไม่ว ่าความสุขที ่ เฝ้า
ติดตามเฝ้าหา อยู่ที่ใจตัวเองนั่นเองใยต้อง
ออกไปหาความสุขที่อื่น  ต่อให้หาเท่าไหร่ 
แต่ใจยังร้อนรุ ่มไม่สงบ ก็หาสุขนั ้นไม่พบ
หรอก

(เพียงแค่หาหัวใจให้เจอก็เป็นสุข...)

(ประชาชาติธุรกิจ)

ความสุขซ่อนไว้ท ี ่ ไหน? 



๒๒

๑๕ ปี มูลนิธิคนพิการไทย

มูลนิธิคนพิการไทย เป็นองค์กรเพื่อคนพิการที่จัดตั้งขึ้นตามมติที่ประชุมใหญ่ประจำปี ๒๕๓๖ ของ สมาคม
คนพิการแห่งประเทศไทย เพ่ือเป็นองค์กรในการติดต่อประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ในการหาทุนสนับสนุน
การดำเนินงานของสมาคมคนพิการแห่งประเทศไทยและส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่คนพิการท่ัวประเทศ
ซ่ีงได้รับการอนุญาตให้จัดต้ังมูลนิธิ เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม ๒๕๔๓  ตามใบอนุญาตเลขท่ี ต.๖๘/๒๕๔๓ และได้รับอนุญาต
จากนายทะเบียนมูลนิธิจังหวัดนนทบุรี ให้จดทะเบียนมูลนิธิเม่ือวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๓ ทะเบียนเลขท่ี นบ ๘๑/๒๕๔๓
โดยมี นายณรงค์  ปฎิบัติสรกิจ เป็นประธานมูลนิธิฯ คนแรก ต่อมา  ได้รับการประกาศเป็น องค์กรสาธารณกุศล ลำดับท่ี ๕๕๑
ของประกาศกระทรวงการคลังเม่ือ ปี พ.ศ. ๒๕๔๗

มูลนิธิ ได้เร่ิมดำเนินการมาต้ังแต่ วันท่ี ๑ เมษายน ๒๕๔๓ จนถีงปัจจุบัน โดยมี นายศุภชีพ   ดิษเทศ   เป็นประธาน
การดำเนินงานและการบริหารงาน มีภารกิจหลักในการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อคนพิการทั่ว
ประเทศ รวมถึงกิจกรรมหลัก เช่น การผลิตรถเข็น รถสามล้อโยกคนพิการ โดยคนพิการและเพ่ือคนพิการ ในนาม “โรงงาน
ไทยวีล”  รวมท้ังยังมีศูนย์กายอุปกรร์ ให้การซ่อมบำรุง จัดทำแขน-ขาเทียม สำหรับคนพิการ เป็นต้น

วัตถุประสงค์
๑. ส่งเสริมกิจกรรมโครงการต่างๆ ของสมาคม

คนพิการแห่งประเทศไทย และองค์กรสมาชิกของสมาคม
๒. สนับสนุนงานด้านวิชาการและข้อมูลข่าวสารและ

อบรมพัฒนาแก่คนพิการในด้านต่าง ๆ
๓. สนับสนุนบุคลากรที่ทำงานด้านคนพิการให้

สมาคมฯ
๔. ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อ

คนพิการท่ัวประเทศ
๕. บริหารและจัดการงานบริการจากสมาคมคนพิการ

แห่งประเทศไทย ตามนโยบายของสมาคม
๖. ผลิตและพัฒนาเครื่องช่วยและอุปกรณ์คนพิการ

ต่างๆ
๗. ส่งเสริมและสนับสนุนการเล่นกีฬาของคนพิการ

รวมท้ังจัดหาและผลิตอุปกรณ์ท่ีจำเป็นสำหรับการเล่นกีฬา
ประเภทต่าง ๆ

๘. ดำเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์ หรือร่วมมือ
กับองค์กรการกุศลอ่ืน ๆ เพ่ือสาธารณประโยชน์

โครงการส่งเสริมและพัฒนาคนพิการ
            โครงการต่างๆ ของมูลนิธิคนพิการไทย ดำเนินงาน
มาต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยได้เร่ิมช่วยเหลือคนพิการด้วยการ
มอบรถเข็นน่ัง และ แขน – ขา เทียม แก่คนพิการในชนบท
โดยมีโครงการหลักดังน้ี

๑. โครงการล้อเลื่อนเพื่อคนพิการ เป็นโครงการ
หาทุนเพ่ือซ้ือรถเข็นน่ังมอบให้แก่คนพิการ

๒. โครงการ แขน – ขา เทียม เป็นโครงการหาทุนเพ่ื
อจัดหา แขน – ขา เทียมและอุปกรณ์เสริมอ่ืนๆแก่คนพิการ

๓. โครงการส่งเสริม และพัฒนา การพัฒนาคนพิการ
โดยชุมชน

๔. โครงการส่งเสริม และพัฒนาการศึกษาแก่เด็ก
และคนพิการท่ัวไป

๕. โครงการส่งเสริม และพัฒนากีฬาคนพิการไทย
๖. โครงการพัฒนาศักยภาพผู ้นำเคร ือข่ายคน

พิการไทย




